
Πρόγραμμα διαδικτυακών σεμιναρίων 

 

1ο webinar 26/9/2026                                   ΠΤΩΣΕΙΣ 
                   α)”Τι κρύβεται πίσω από μια πτώση; ( Παθολογίες, φαρμακευτική αγωγή, 
πολυφαρμακία)”  30 λεπτά,   Δρ Τροβάς Γεώργιος Ενδοκρινολόγος 
                   β) “Αξιολόγηση & οργάνωση του πλάνου αποκατάστασης (+ διαχείριση του 
φόβου της πτώσης)” 30 λεπτά  Δρ Σακελλάρη Βασιλική, Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Φυσικοθεραπείας, ΠΑΔΑ. 

                          Γ) ΣΥΖΗΤΗΣΗ     60 λεπτά 

 
2ο webinar: 10/10/2026                 ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΜΑΚΡΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
                   α)”Συνεκτίμηση της κλινικής εικόνας και του ιατρικού ιστορικού”  30 λεπτά  
Κουτσούρη  Αναστασία  Διευθύντρια Α Παθολογικής κλινικής Νοσοκομείο “Ερρικος 
Ντινάν”. 
                   β)  “Αξιολόγηση & οργάνωση του πλάνου αποκατάστασης” 30 λεπτά Δρ 
Πέττα Γεωργία τ. Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Σχολή Φυσικοθεραπείας,  ΠΑΔΑ. 

                         Γ) ΣΥΖΗΤΗΣΗ                60 λεπτά 

 
3ο webinar:  24/10/2026                     ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ & ΗΠΙΩΝ  

                                                                                  ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ 
                   α) “Παραλήρημα (χαρακτηριστικά, φαρμακολογία) και διαχείριση 
ηλικιωμένου σε παραλήρημα” 30 λεπτά  Μαντζώρου Μαριάννα PhD, MSc, GNS, RN  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Σχολή Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 

                β) “Ήπια γνωσιακά ελλείμματα και  διαχείριση ηλικιωμένου με ήπια 
γνωσιακά ελλείμματα” 30 λεπτά Δρ Χρηστάκου Άννα Επ. Καθηγήτρια 
Φυσικοθεραπείας, Σχολή Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελλοπονήσου. 

                     Γ) ΣΥΖΗΤΗΣΗ                           60 λεπτά 

 
4ο  webinar:  7/11/2026                             ΕΥΠΑΘΕΙΑ 
                       α) “Χαρακτηριστικά του συνδρόμου ευαπάθειας” 30 λεπτά  Διονυσιώτης 
Ιωάννης Φυσίατρος 
                   β) “Αξιολόγηση & οργάνωση του πλάνου αποκατάστασης βραχυπρόθεσμα 
& μακροπρόθεσμα” 30 λεπτά Δρ Τσεκούρα Μαρία Αν. Καθηγήτρια ΦΥσικοθεραπείας, 
Σχολή Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

  Γ) ΣΥΖΉΤΗΣΗ    60 λεπτά 



                          
5ο webinar 21/11/2026 :      ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΦΥΛΙΣΕΙΣ 
                   α) “Συνήθη νευρολογικά ελλείμματα και πως επηρεάζουν την 
καθημερινότητα του ηλικιωμένου”. 30 λεπτά Παπαδοπούλου Μαριάννα Νευρολογος 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΠΑΔΑ 
                   β) “Αναγνώριση των ελλειμμάτων και συνεκτίμηση στην οργάνωση του 
πλάνου αποκατάστασης” 30 λεπτά  Δρ Ιακωβίδης Πάρης Αν. Καθηγητής 
Φυσικοθεραπείας, Σχολή Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

                    Γ) ΣΥΖΉΤΗΣΗ    60 λεπτά 

 


